BOLO DE MILHO SEM GLUTEN E SEM LACTOSE:

Ingredientes:

2 xicaras de leite (podendo ser substituido por: suco de lLaranja
natural, extrato de soja - leite de soja)

% xicara de acucar

xicaras de farinha de milho média
de xicara de 6leo

ovos

colher de fermento quimico

pitada de sal
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Modo de Preparo:

Levar ao fogo o leite ou as outras op¢des e acrescentar a
farinha de milho, o 6leo, o sal e o acgucar. Quando comecar a
ferver cozinhar por 5 minutos. Deixe esfriar. Bater na batedeira
as claras em neve e acrescentar as gemas e logo acrescente a
massa cozida em pequenas porg¢des, batendo sempre. No final
acrescente o fermento delicadamente e leve ao forno a 220°C por
aproximadamente 40 minutos.



