MOUSSE DE_MARACUJA DIET:

Ingredientes:

200g de leite condensado diet

2 embalagens de creme de leite
light

1 xicara de suco concentrado de
maracuja

Modo de Preparo:

Coloque todos os ingredientes no liquidificador e bata por
aproximadamente 2 minutos. Porcione e leve a geladeira até ficar
consistente.

Rendimento 6 por¢des de 80g.



